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Perhatian, "Ya, ada perubahan" bermaksud 
bahawa terdapat perubahan yang disebabkan 
oleh masalah kognitif (fikiran dan ingatan) 
semenjak beberapa tahun kebelakangan ini. 

 
YA, Ada 
Perubahan 

 
TIDAK, 
Tiada 
Perubahan 

 
Tidak 
Berkenaan, 
Tidak Tahu 

1. Masalah dengan pertimbangan (contoh, 
masalah dengan membuat keputusan, 
senang tertipu, keputusan yang tidak 
wajar dari segi kewangan, masalah berfikir) 

   

2. Kurang minat hobi/aktiviti    

3. Mengulangi perkara yang sama berkali- 
kali (bertanya soalan yang sama, 
mencakap kisah yang sama, atau membuat 
kenyataan yang sama) 

   

4. Kesukaran dalam mempelajari bagaimana 
menggunakan peralatan, atau perkakas 
(contoh, televisyen, komputer, mikrowave, 
alat kawalan jauh, penghawa dingin, alat 
dapur, mesin basuh) 

   

5. Terlupa bulan atau tahun yang betul    

6.  Kesukaran mengendali hal ehwal 
kewangan yang rumit (contoh, 
menguruskan perbelanjaan sendiri/ 
keluarga, cukai pendapatan, membayar 
bil-bil) 

   

7. Kesukaran mengingati temu-janji    

8. Setiap hari menghadapi masalah 
dengan berfikir serta/atau ingatan 
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