Zasady wykonania i ocena wynikow testu ADS8

Uwaga: Mozna dokonac spontanicznej samo korekcji wszystkich odpowiedzi, bez uznawania ich
za btedne.

Badanym jest osoba, ktdra najlepiej zna pacjenta (tzw. osoba ,,najlepiej poinformowana”), jezeli
taka osoba zostata wskazana. Jezeli takiej osoby nie ma, wowczas osobg badang za pomoca
testu ADS jest pacjent. Badany otrzymuje wszystkie pytania na karcie umieszczonej na
podkfadce do pisana zaopatrzonej w dtugopis. Badany moze samodzielnie przeczytad, a
nastepnie odpowiedzie¢ na pytania lub pytania mogg by¢ mu przeczytane przez badajgcego
podczas bezposredniego spotkania lub rozmowy telefoniczne;j.

Jezeli test jest przeprowadzany z osobg ,najlepiej poinformowang” nalezy tej osobie doktadnie
wyttumaczy, ze celem testu jest ocena zmian zaobserwowanych u pacjenta.

Jezeli test przeprowadzany jest bezposrednio z pacjentem, nalezy go poinstruowac, aby ocenit
zmiany, ktore u siebie zaobserwowat w stosunku do kazdej z opisanych w tescie sytuacji, bez
proby podawania przyczyny wystepowania tych zmian.

Jezeli test jest wykonany poprzez gtosne odczytywanie pytan, badajgcy powinien przeczytac
pytania doktadnie tak, jak s3 one sformutowane w tescie oraz poinformowac badanego, zeby
udzielat odpowiedzi odnosnie zaobserwowanych u siebie zmian w zdolnosciach poznawczych, a
nie zmian, ktére sg nastepstwem zaburzen fizycznych.

Nalezy przestrzegad zasady 1 sekundowej przerwy miedzy zadawaniem kolejnych pytan.
Nie ma ograniczen czasowych dla dokonania zmiany w udzielonej odpowiedszi.
Na ocene koncowg sktada sie suma zebranych punktéw za odpowiedz , Tak, jest zmiana”.

Interpretacja wyniku testu AD8 (Zaadoptowane z Galvin JE et al, The ADS8, a brief informant
interview to detect dementia, Neurology 2005:65:559-564):

Test przesiewowy AD8 nie jest wystarczajacy do zdiagnozowania demenc;ji. Jest natomiast
testem na tyle czutym, ze pozwala na rozpoznanie zaburzen poznawczych wspotistniejgcych w
takich chorobach jak choroba Alzheimera, otepienie naczyniowe, otepienie z ciatami Lewy’ go i
otepienie czotowo-skroniowe.

Wynik korncowy (zobacz nizej) wskazujgcy na wystepowanie zaburzen jest wskazaniem do
dalszej diagnostyki. Wynik wskazujgcy na “norme” swiadczy o tym, ze choroba demencyjna jest
mato prawdopodobna, jednak wczesnych patologii w zdolnosciach poznawczych nie mozna
wykluczy¢. Jezeli wystepujg inne objawy wskazujgce na wystepowanie zaburzen poznawczych,
wowczas wskazanym jest wykonanie bardziej zaawansowanych badan testowych.

Nastepujgce wyniki uzyskano na podstawie badan przeprowadzonych w celu walidacji testu na
995 pacjentach:



e 0-1:Brak zaburzen poznawczych
e 2iPowyzej: Prawdopodobieristwo wystepowania zaburzen poznawczych

Niezaleznie od tego, czy test AD8 zostat przeprowadzony z osobg ,,najlepiej poinformowang”
czy z pacjentem, posiada on nastepujgce wartosci:

e Czutosé > 84%

e Specyficznos¢ > 80%

e Dodatnia przewidywalna wartos¢ > 85%
e Ujemna przewidywalna wartos¢ > 70%



Test AD8® na Demencje-
Przesiewowy Wywiad z Pacjentem

Numer Pacjenta #

Data

Pamietaj, , Tak, jest zmiana” oznacza, ze w
ostatnich latach zauwazytes/zauwazytas
zmiany, ktore nastgpity w Twoich
zdolnosciach poznawczych (takich jak
krytyczne myslenie i zapamietywanie)

TAK,
jest zmiana

NIE,
brak zmiany

NIE WIEM

1.

Problemy z oceng (np. problemy z
podejmowaniem decyzji,
podejmowanie ztych decyzji
finansowych, ograniczenie w zdolnosci
krytycznego myslenia)

Mniejsze zainteresowanie swoim
hobby/utrzymaniem aktywnego trybu
zycia

Czeste powtarzanie sie (zadawanie tych
samych pytan, opowiadanie tych
samych historii, powtarzanie tych
samych stwierdzen)

Trudnosci z naukg obstugiwania nowych
urzadzen, narzedzi lub przyrzadow (np.
komputera, mikrofaldwki, pilota do
telewizora)

Zapominanie prawidtowej daty
wydarzen dotyczgcej miesigca lub roku

Trudnosci w prowadzeniu domowych
rachunkéw (wystawianie czekow,
rozliczenia podatkowe, optacanie
rachunkéw)

Zapominanie o wczesniej ustalonych
wizytach

Codzienne problemy z mysleniem
krytycznym i/lub pamiecia
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