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Recuerde, marcar “Si, un cambio” significa 
que usted ha notado una diferencia en su 
memoria o habilidades cognitivas en los 
últimos años  
                                                                                                  

 
Si, 

Un Cambio 

 

 
NO, 

No Cambio 
        
 

 
N/A, 

No Se 
 

1. Problemas con la capacidad de juicio 
(ej., problemas tomando decisiones 
de cualquier tipo, incluyendo 
decisiones financieras) 

 

   

2. Pérdida de interés en los 
pasatiempos/actividades de ocio 

 
 
 

   

3. Repite las mismas cosas una y otra 
vez (hace las mismas preguntas, 
cuenta las mismas historias o  frases) 

 
 

   

4. Dificultad para aprender a usar 
herramientas, electrodomésticos o 
artefactos electrónicos (ej., celular,  
computador, control remoto) 

 

   

5. Se olvida el mes o el año correcto  
 

   

6. Problemas manejando asuntos 
financieros complicados (ej., 
manejando la chequera, pagando 
facturas o los impuestos) 

 
 

   

7. Dificultad recordando citas 
 

   

8. Problemas Diarios con el 
pensamiento y la memoria 

 

   

TOTAL AD8 SCORE 
 

   


